
PRAVIDELNÉ 

TĚLOVÝCHOVNÉ AKTIVITY 
 

Hrátky rodičů s dětmi (2-4 roky)  600 Kč/1.pol. 
Po 17:00 – 18:00, ZŠ Kamenačky (tělocvična)  

vedoucí: Zdeňka Hamplová, tel. 739 301 446 
 

Futsal – přípravka (4-8 let)  600 Kč/1.pol. 

Čt 16:00 – 17:00, ZŠ Kamenačky (tělocvična)  

vedoucí: Zdeňka Hamplová, tel. 739 301 446  
 

Futsal – žáci (9-16 let)  1000-1800 Kč/1.pol. 

Po 17:30 – 19:00, Sokol Juliánov (nafukovací hala) 

Út 18:00 – 19:00, Lužánky (hřiště)  

vedoucí: Jan Mendel, tel. 777 339 892 

                   Ota Ilčík, tel. 602 594 936 
 

 

Stolní tenis (od 8 let)  600 Kč/1.pol. 

Út 17:00 – 19:00, Středisko mládeže p.B.h. 

vedoucí: Josef Hampl, tel. 603 438 105 
 

 

 

 



Florbal – mladší žáci (8-12 let)  600 Kč/1.pol. 

Čt 18:00 – 19:00, ZŠ Kamenačky (tělocvična) 

vedoucí: Martin Hampl, tel. 733 275 452 
 

Florbal – muži  1300 Kč/1.pol. 

Čt 20:10 – 21:30, Salesko Líšeň  

vedoucí: Petr Janko, tel. 728 636 667 
 

Gymnastika – dívky (6-10 let)   600 Kč/1.pol. 
Čt 17:00 – 18:00, ZŠ Kamenačky (tělocvična) 

vedoucí: Natálie Hamplová, tel. 739 888 971 
 

Volejbal – mládež&dospělí  1000 Kč/1.pol. 

Po 20:15 – 21:45, Sokol Židenice  

vedoucí: Jan Hranička, tel. 732 418 196 
 

Volejbal – dospělí&rodiče   1300 Kč/1.pol. 

Po 20:30 – 22:00, Sokol Juliánov (tělocvična) 

vedoucí: Zdeňka Hamplová, tel. 739 301 446 
  

Klub maminek       
Čt 9:00 – 11:00, DDM Helceletka (ul. Touškova 9) 

vedoucí: Monika Marešová, tel. 605 216 765 

 

 

 

více info: Ondřej Loub (602 710 247) 


